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Energie sparen mit Kopfchen

In Privathaushalten wird tagtciglich sehr viel

Energie verbraucht - oft unnétig. Das kostet
Unmengen an Geld und belastet unsere Um-
welt. Wer dagegen im richtigen Moment den
Stecker zieht, kann eine Menge Geld sparen.

Haushalte sind heute voll mit Gerédten, die
mehr Strom bendtigen, als fiir unsere Um-
welt und den Klimawandel gut ist. Wer je-
doch seinen Stromverbrauch in sinnvollen
Grenzen halt, trifft gleich zwei Fliegen auf
einen Schlag: Er spart Geld und schont die
Umwelt. Dazu einige Tipps.

@ Es werde Licht

Normale Glithbirnen unbedingt gegen Ener-
giesparlampen austauschen. Die kosten zwar
etwas mehr, verbrauchen aber bis zu 80%
weniger Strom und halten bis zu 15 mal lan-
ger. Die Helligkeit ist die gleiche.

® Goodbye Stand-By

Viele Geréite wie Stereoanlage, Fernseher,
Videorekorder, DVD-Player oder die Spiel-
konsole haben eine Warteschaltung ("Stand-
By"). Das erkennt man daran, dass noch ein
kleines rotes Ldmpchen leuchtet, wenn das
Gerdt mit der Fernbedienung ausgeschalten
wurde. Die Gerdte verbrauchen aber auch in
der Wartestellung weiter Energie. Computer

40

und Drucker verbrauchen sogar permanent
Strom, sobald sie in die Steckdose eingesteckt
sind. Daher: Gerdte (vor allem den Fernseher)
unbedingt direkt am Gerét ausschalten. Hilf-
reich sind auch Steckdosenleisten mit Kipp-
schaltern, die den Strom ganz abschalten.

® (ool sparen

Der Kiihlschrank verbraucht oft am meisten
Strom. Daher eine niedrige Stufe wéhlen (7° C
im Innenraum und -18° C im Gefrierfach genii-
gen) und die Kiihlschranktiir nur kurz 6ffnen.
Bei Eis im Gefrierfach verbraucht das Gerét viel
mehr Strom und auch, wenn es in der Sonne
steht. Wer auf Urlaub fihrt - unbedingt den
Kiihlschrank ausraumen und Stecker ziehen.

»Strom spare ich, wenn ich

das Gehirn ausschalte. ,Dann
vergesse ich alles. Energiespar-
lampen habe ich schon gesehen,
die haben zwei Henkerl.*

Florian, 7 Jahre

® Heifer Tipp

Beim Kochen am Herd sollten Topfe immer
zugedeckt sein, sonst geht viel Wiarme ver-
loren. Nur Topfe verwenden, deren Boden
etwa so grof} ist wie die Herdplatte. Und beim
Backen kann man auf das Vorheizen fast im-
mer verzichten.

® Richtig waschen

Bei bunter Wiésche gentigen 30° C, bei Koch-
wische 60° C. Trockner fressen ebenfalls viel
Strom - besser Wische an der Luft trocknen.

® Sparsam heizen

Heizung auf eine niedrigere Stufe drehen,
wenn man aus dem Haus geht. Wenn man
nach Hause kommt, dreht man sie wieder et-
was hoher. Im Winter nur ein bis zwei mal
am Tag fiir 5 Minuten liiften, sonst Fenster
geschlossen halten.

»Bei meiner Oma ist es immer
dunkel, sie sagt, man muss Strom
sparen, und dass zu viel Licht zu
viel Strom verbraucht.

Peter, 8 Jahre
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GEWINNEN MIT KOPFCHEN

Wie heifSen die Lampen, die Energie sparen helfen?




